vaAsﬁLAN LIIKUNTAHAASTE KESKI-SUOMELLE

KRISTILLINEN KOULU

"Haastamme kaikki koululaiset ja perheet - yhdessd ja erikseen!”

Teema kevaalle tammi-toukokuu 2021:

PERUSKESTAVYYDEN PARANTAMINEN

KAVELYN JA JUOKSUN AVULLA
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Jyvaskylan kristillisen koulumme osallistujat
suorittavat alussa émin kavely- tai Cooperin
testin ja haasteen lopussa uusimme ryhmien
testit nahdaksemme kehityksen. Kaytamme
testissa moottoroimattomia juoksumattoja ja runBEAT-
ohjelmistoa. Jyvaskylan Kristillisen koulun yhteistydssa mukana
CSE Entertainment.

Toukokuussa jaetaan yllatyspalkinto osallistuneiden
ryhmien sykahdyttavimmasta somepostauksesta.

ARJEN TYOKALUJA
EDISTAMAAN TEEMAA

Siirtymat kavellaan tai holkataan
Kaytetaan portaita

Juostaan ja kavellaan aina
mahdollisuuksien mukaan
ulkona ja luonnossa

Haastetaan ja tsempataan
ryhman jasenia mukaan ilon
kautta — yhteinen tavoite!

Tunti liiketta paivassa
Hyodynnamme myds koulumme
sisaliikuntapaikkoja aktiivisesti

SEURAA JA OSALLISTU
PAIVITTAMALLA SOMESSA

#HIKILIIKE2021

HUOM! MUISTA ASETTAA
PAIVITYKSET JULKISEKSI
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"Mika on teidan koulunne tai luokan tavoite?”

Valitkaa ryhmallenne jokin sopiva jaloilla suoritettava tehtava
tai kuljettu matka jota yritatte kehittaa kevaan 2021 aikana.

Esimerkiksi ryhmanne:
o Yhteiset askeleet
o Jalan kuljettu yhteismatka
o Tuttujen portaiden nousuun kaytetty yhteisaika
o Jonkin tutun luontopolun kiertoon kaytetty yhteisaika
o 6min kavely- tai Cooperin testissa kuljettu yhteismatka

Yksiloita ja ryhmaa kannustaen saamme tuloksia aikaan!
Osallistuminen on maksutonta mutta arvokasta.

HAASTEESSA MUKANA JA SUOMALAISTEN LIIKKUMISTA TUKEMASSA:
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JYVAS KYLAN ENTERTAINMENT
LIIKKUVA KOULU
KRISTILLINEN KOULU @"
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Paivitetaan aktiivisesti haasteen
aikana sosiaalisen median eri
kanaviin oman ryhman
suorituksia, iloisia hetkia ja
N UININERENEIE
#HIKILIIKE2021

Kaydaan seuraamassa ja
tykkaamassa myds muiden
ryhmien paivityksista.

SEURAA JA OSALLISTU
PAIVITTAMALLA SOMESSA

#HIKILIIKE2021

HUOM! MUISTA ASETTAA
PAIVITYKSET JULKISEKSI
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Tulevia teemoja:
motoriset taidot, lihaskunto




